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	 Южно-Сахалинский Клуб
	Эколого-энергоинформационная экспедиция на остров Кунашир

14-24 сентября 2010 года



1. Общее описание экспедиции
Всего 11 дней: 1+2 дня – на теплоходе, 7 дней – на острове.

Общая характеристика маршрута – спокойный (необходим минимум туристических навыков), по 2 ночевки в базовых местах, ориентирован для б`ольшего получения ощущений, продолжительной энергетической работы.

Оптимальное количество участников:
- члены экспедиции – 12 человек;

- организатор – 1 человек;

- преподаватель, методист ДЭИР – 1 человек;

- инструктор по туризму – 2 человека;

- местный проводник – 1 человек.

Итого – 17 человек.
Время в экспедиции 11 дней:  С 14.09.2010 по 24.09.2010 
Заявки принимаются до 1.09.2010
по телефону: +7 (4242) 75-07-39 или почте yuzhno-sakhalinsk@deir.org
(Самарин Константин)
Стоимость участия:

- для членов экспедиции – 25 000 руб.

- для туринструкторов – 20 000 руб.
Обязательна предоплата 50% до 1.09.2010. Возможен безналичный расчет.
2. Цель экспедиции

Возможность работы со своей физикой и энергетикой в естественных условиях пребывания на Месте Силы – остров Кунашир с 4 действующими вулканами. Информационное и практическое ознакомление с геологическими, физическими, биологическими, ботаническими и социальными аспектами этого Места Силы. 
3. Получаемые ощущения

1. Ощущение пребывания на судне в открытом море, на острове вулканического происхождения с действующими вулканами, ознакомление с местностью и образом жизни местного населения (активная среда и социум в ней);
2. Ощущение пребывания в реликтовом лесу, в естественных горячих источниках, на скальных образованиях правильной структуры (единение воды, камня и растительного мира с преобладанием стихии огня); 

3. Ощущение пребывания в кратере древнего вулкана – кальдере (естественное проявление стихии огня на большой замкнутой территории).
4. Получаемые и отрабатываемые навыки
1. Базовые туристические навыки – небольшие пешие переходы с рюкзаком, упаковка рюкзака, готовка пищи на костре, установка палатки, сон в палатке в незнакомом месте, преодоление препятствий – протяженные спуски и подъемы, броды, уступы и прижимы;

2. Работа со здоровьем – быстрое изменение активности физического тела в быстроизменяющихся условиях, нормализация физического самочувствия;

3. Навыки формирования коллектива, управление им, самоуправление в незнакомых и быстроизменяющихся условиях «дикой» природы.
5. Описание маршрута
	Этап
	День
	Конечные пункты
	Тип перехода
	Комфорт

	1
	1,2
	Южно-Сахалинск –

Южно-Курильск
	на комфортабельном теплоходе по Охотскому морю
	4-х местные каюты

	2
	2
	Южно-Курильск –

15 км. трассы до пос. Головнино
	На автомобиле
	Микроавтобус или джип по 3 человека в машине

	3
	2
	15 км. трассы – берег Охотского моря (стоянка «У моря»)
	3 км. пешком по экологической тропе (старая, заросшая конная дорога). Пересеченная местность. 3 брода через ручьи.
	Рюкзак: личное снаряжение + (распределено на всех) питание лагеря на 2,5 дня  + палатки.

	4
	3
	(стоянка «У моря») – 

мыс Столбчатый и обратно
	4 км. (2 туда и 2 обратно) по берегу моря – песок, булыжники, скальные прижимы, скалы мыса до 60°. В местах прижима – по скальным уступам.
	Налегке. 4 опасных участка.

	5
	4
	берег Охотского моря (стоянка «У моря») – 

15 км. трассы
	3 км. пешком по экологической тропе (старая, заросшая конная дорога). Пересеченная местность. 3 брода через ручьи.
	Рюкзак: личное снаряжение + (распределено на всех) палатки.

	6
	4
	15 км. – 41 км. трассы.
	На автомобиле
	Микроавтобус или джип по 3 человека в машине

	7
	4
	41 км. трассы – 

стоянка в кальдере Головнина
	6 км. пешком по грунтовой лесной дороге. 3 км. – серпантинный подъем, 1.5 км – спуск, 1.5 км – по дну кальдеры.
	Рюкзак: личное снаряжение + (распределено на всех) питание лагеря на 3 дня  + палатки.

	8
	5
	стоянка в кальдере –

озеро Кипящее и обратно
	2 км. пешком. Песчаный берег озера, фумарольное поле.
	Налегке. Опасные участки на фумарольном поле.

	9
	5
	стоянка в кальдере –

фумарольное поле на озере Горячее и обратно
	2 км. пешком по мелководью озера и прибрежной тропе.
	Налегке. Опасные участки на фумарольном поле.

	10
	6
	стоянка в кальдере – 

41 км. трассы
	6 км. пешком по грунтовой лесной дороге. 1.5 км – по дну кальдеры, 1.5 км – подъем, 3 км. – серпантинный спуск.
	Рюкзак: личное снаряжение + палатки (распределено на всех).

	11
	6
	41 км. – 9 км. («Росинка»)
	На автомобиле
	Микроавтобус или джип по 3 человека в машине

	12
	6
	9 км трассы –

стоянка «Росинка»
	1 км. пешком по лесной тропе. Без подъемов и спусков.
	Рюкзак: личное снаряжение + (распределено на всех) питание лагеря на 2 дня + палатки.

	13
	7
	стоянка «Росинка» - 9 км трассы
	1 км. пешком по лесной тропе. Без подъемов и спусков.
	Налегке

	14
	7
	9 км. – 16 км. (тропа на Менделеева)
	На автомобиле
	Микроавтобус или джип по 3 человека в машине

	15
	7
	16 км трассы – фумарольное поле вулкана Менделеева и обратно
	8 км. (4+4) пешком по старой конной дороге. Пересеченная местность. Местами высокие заросли бамбучника в человеческий рост. 1 брод через ручей.
	Налегке. Опасные участки на фумарольном поле и подходе к нему. Опасность встречи с медведем в высокотравье. Ипритка.

	16
	7
	16 км. (тропа на Менделеева) – 9 км. («Росинка») с заездом на «Горячий пляж»
	На автомобиле
	Микроавтобус или джип по 3 человека в машине

	17
	7
	9 км трассы – стоянка «Росинка»
	1 км. пешком по лесной тропе. Без подъемов и спусков.
	Налегке

	18
	8
	стоянка «Росинка» - горячие источники и обратно
	2 км. (1 туда и 1 обратно) пешком по мелкому ручью.
	Налегке

	19
	9
	стоянка «Росинка» – 9 км трассы
	1 км. пешком по лесной тропе. Без подъемов и спусков.
	Рюкзак: личное снаряжение +  палатки (распределено на всех).

	20
	9
	9 км. трассы – пос. Южно-Курильск
	На автомобиле
	Микроавтобус или джип по 3 человека в машине

	21
	9, 10, 11
	Южно-Курильск –Южно-Сахалинск
	на комфортабельном теплоходе по Охотскому морю
	4-х местные каюты


Опасности на маршруте:
· На судне - шторм, качка, попадание в воду (ветром, волной);

· Дикие медведи в естественной среде – повсеместно (лицом к лицу);

· Скальные уступы и прижимы – опасность смытия прибойной волной;

· Ядовитые растения, например, ипритка;
· Фумарольные поля – сернистые газы и ручьи большой температуры и давления.
Риски маршрута:

· Быстроизменяющаяся погода – возможно изменение даты возвращения;
· Ненадежность транспорта – невозможно заказать обратные билеты заранее, туман (для самолета);

· При изменении маршрута - сложность в быстром поиске места стоянки (гостиницы или домика) в Южно-Курильске (если заранее не договорено);
· Отсутствие сотовой связи в кальдере Головнина – о сроках и времени встреч необходимо четко договариваться заранее;
· При отсутствии внутренней самоорганизации группы, большой риск травм и сложность в оказании медпомощи.
Основные достоинства маршрута:

· Экологичное (естественное) пребывание в Местах Силы – минимум комфорта;

· Непосредственное пребывание на 2-х из 4-х действующих вулканах различного типа на острове;
· Постоянное нахождение около воды (в т.ч. и пресной);
· Смена стихий и мест, в которых они перемежаются (смена мест стоянки);
· Достаточное время на отдых после пеших переходов под рюкзаком;
· Добавление к отдыху – водные процедуры в различных термальных источниках;
· Б`ольшая часть маршрута (в км.) – на различных видах транспорта.

6. Основные достопримечательности
	Объект
	Тип
наблюдения
	Описание

	Охотское море
	Вид с теплохода и с берега
	Окраинное море Тихого океана, от которого оно отделяется полуостровом Камчатка, цепью Курильских островов и о.Хокайдо, а соединяется через Курильские проливы, число которых составляет около 30. Площадь 1590 км². Наибольшая глубина 3521 м. Прежде море имело разные названия: Ламское (от эвенкийского «лам», «ламу» - море), Пенжинское, Тунгусское, Сахалинское. Современное название получило от реки Охоты (эвенкийское «окат» - река, «а’хоть» - большая).

	
	

	Остров Кунашир
	Непосредственное пребывание
	Самый южный остров на Большой Курильской гряде.

В верхнем плейстоцене Кунашир соединялся с о.Хокайдо и островами Малой Курильской гряды, образуя единый массив суши. Длина 122 км, ширина 9-30 км, площадь 1550 км². 4 действующих вулкана.

Под этим названием был известен русским мерепроходцам уже в первой четверти XVIII века. Айнское название – Кунашири, означаюшее «черный остров», связано с обилием темно-хвойных лесов, темноцветной почвой и сумрачным обликом шлакового конуса вулкана Тятя. Первое сообщение с описанием Кунашира имеется в рапорте В.Вальтона (1739 г.): «…Великое изобилие в преизрядном сосняке, листвяке и ельнике, токмо в хорошей воде оскудение… Диких зверей, особливо же медведей, водится там довольно, которых кожи употребляются от жителей на праздничное платье».

В числе первых русских людей побывал на острове в 1754 году селенгинский купец Андреян Толстых, открыватель средних Алеутов, на обратном пути погибший вместе с судном «Святой Петр» у берегов Камчатки во время страшного шторма у м. Шипунского (Камчатка). Из 63 человек команды в живых осталось только 3 человека.

	
	

	Вулкан «Тятя»
	Вид с теплохода
	Действующий вулкан (1800 м.). Один из красивейших вулканов планеты. Прекрасно выражена форма «вулкан в вулкане», кратер верхнего юного конуса разделен насыпью на две половины. Известны извержения 1812 и 1973 годов. При последнем извержении вулкан выбросил 200 млн.м³. вещества и выделил 5 км³ вулканических паров и газов. В будущем возможно извержение из вершинного кратера. Реальной опасности для жителей Южно-Курильска будущее извержение представлять не будет.

Длительное время на европейских картах обозначался как «пик Антония». Это название дал ему голландский мореплаватель де Фриз в 1643 году по имени вице-короля Нидерландской Ост-Индии Антонии Ван Димена, по чьему заданию была направлена эта экспедиция.

Айнское название «Чача-Нубури» («Нупури»), что в переводе означает «отец-гора», «старик-гора». Современное название в русифицированном варианте дано в 1946 году членами Курильской комплексной экспедиции.

	
	

	Тихий океан
	Вид с теплохода, с берега, купание
	Наибольший по размерам и самый глубоководный из всех океанов Земли, простирается с севера на юг на 15 тыс.км., наибольшая протяженность по широте 24 тыс.км. Площадь 1696 млн.км². На западе, близ островных дуг, находятся глубоководные желоба, в том числе Курило-Камчатский (10382 м).

В северо-западной части климат муссонный, в районе Курильских островов часты туманы. Важнейшие промысловые районы находятся в этом регионе.

Название дано спутниками Ф.Магелана во время первого в истории кругосветного плавания в 1519 – 1522 годах. В русских официальных документах длительное время океан назывался Восточным. 

	
	

	Вулкан «Менделеева»
	Вид с теплохода, с подножья
	Действующий вулкан (887 м). Это сложный массив, в центре которого находится огромный лавовый купол, выросший внутри древней вулканической котловины. Характер деятельности взрывной. Мощный взрыв произошел 39-40 тысяч лет назад. Объем выброса составил 10-12 км³ вещества. Есть сведения о последнем извержении вулкана в районе Северо-восточного сольфатарного поля в 80-х годах XIX века. Извержение возможно раз в сто и более лет и вероятность взрыва велика в местах фумарольных (серных) полей.

	
	

	Пос. Южно-Курильск
	Непосредственное пребывание
	Рабочий поселок, районный центр одноименного района.

Современное название дано Указом Президиума Верховного Совета РСФСР от 5.06.1946. Название связано с географическим положением на юге островной гряды.

Айнское название – Фурукамаппу, что в переводе обозначает «место торговли, обмена».

	
	

	Южно-Курильский краеведческий музей
	Экскурсия по музею
	Единственный краеведческий музей на Курильских островах давно стал местом постоянных встреч исследователей, посещающих Курилы. Это не только сбор и демонстрация экспонатов, но и центр культурного общения.

	
	

	Экологическая тропа «Столбовская»
	Непосредственное пребывание
	Фенологический маршрут заповедника «Курильский», оформленный в виде экологической тропы в 80-х годах XX века по старой японской конной дороге. Она протянулась на 3 км от 15 км дороги Южно-Курильск – Головнино и до побережья Охотского моря. Это первая оборудованная экологическая тропа в Сахалинской области. Тропа снабжена информационными аншлагами, местами для отдыха, основные виды растений и деревьев отмаркированы.
От подножья вулкана Менделеева тропа начинается  в каменноберезняке, заросшем бамбучником. Затем тропа проходит по хвойному молодняку и старовозрастному хвойно-широколиственному лесу. После пересечения с медвежьей тропой – спуск к горячим источникам «Столбовские». Затем тропа идет вдоль ручья по долинному лиственному лесу из ильмов, ольхи и кленов Майра. Далее Вас окружает курильское высокотравье из белокопытника, лабазника, рейнутрии («сахалинской гречихи»). Далее тропа выходит к побережью Охотского моря, где увидим заросли шикши, шиповника, винограда и кусты кедрового стланика. Прекрасные и незаметные, лекарственные и ядовитые – самые разнообразные растения встретятся на пути … Птички-невелички будут сопровождать Вас по всему маршруту – синица, сойка, уссурийский снегирь. А если повезет, то встретите сцинка или полоза.

Оформлением экологической тропы занимались сотрудники заповедника «Курильский», и заказника «Малые Курилы», местные жители, сотрудники и ученики Центра образования и группа помощников-добровольцев.

	
	

	Горячие источники «Столбовские»
	Купание
	Геотермальные источники. Самый крупный грифон покрыт термальной растительностью. Вода из источника (100-130 °С) разбавляется водой горной реки, благодаря чему возникают естественные ванночки различного размера и температуры. В одной из ванночек – горячая минерализованная грязь.

	
	

	Мыс Столбчатый
	Непосредственное пребывание
	Один из самых замечательных объектов природы, занесенный в реестр ЮНЕСКО. Его массив состоит из трех выступов («Бастион», «Орган» и «Камин»). Своим происхождением обязан выходу экструзивных пород андезито-базальтового состава. В процессе остывания в водной среде образовались столбчатые отдельности. Столбы имеют форму четырех, пяти и шестигранных призм, поперечник которых в среднем равен 0,4 – 0,5 м. Разрушенная часть массива в различных плоскостях отшлифована морским прибоем и местами напоминает брусчатую мостовую.

	
	

	Кальдера вулкана Головнина 
	Непосредственное пребывание
	Кальдера Головнина 547 м. – обширная вулканическая котловина, возникшая 39-40 тысяч лет назад в результате взрыва, при котором было выброшено 6-8 км³ пирокластики.
Предположительная дата последнего извержения – 1848 г. Диаметр кальдеры 4-5 км, диаметр ее дна – 3 – 3,5 км. Внутренние стенки кальдеры имеют крутизну 30-35°.

Дно котловины в северной части занято озером. Внутри котловины имеется несколько лавовых куполов, около одного из них – горячее озеро.
Вероятность извержения определяется раз в сто и более лет. Скорее всего это будет в районе озера Кипящего и других фумарольных полей. Серьезная вулканическая опасность будет вероятнее всего ограничена площадью кальдеры. Наблюдались истечения небольших серных потоков.

	
	

	Озеро «Горячее»
	Купание
	Расположено в кальдере вулкана Головнина. Площадь около 4,5 км², а наибольшая глубина достигает 62 м. Название не очень удачное, т.к. повышенная температура воды зафиксирована лишь в южной части озера, где имеются донные термальные источники, периодически возникают и застывают небольшие потоки жидкой серы. Иногда его называют мертвым озером из-за почти полного отсутствия живых организмов в его воде.

	
	

	Озеро «Кипящее»
	Вид с берега озера
	Одно из самых примечательных мест острова. Расположено в кальдере вулкана Головнина. Диаметр 200 м., площадь 0,7 м², глубина 23 м. Образовалось на месте кратера взрыва. Возможно, этот кратер возник уже в историческое время, несколько сот лет назад. Название объясняется тем, что озерная вода нагрета вулканическими газами. Средняя температура воды 34-36°С. Происходят так же залповые выбросы кипящей воды. На поверхности озера плавает серая серная пена. На северном берегу озера находятся кипящие грязевые котлы с температурой 100°С.

	
	

	Источники «Горячий пляж»
	Купание
	У подошвы вулкана Менделеева расположен поселок «Горячий пляж», название которого связано с многочисленными выходами парогидротерм, которые имеются на прибрежных участках и в приливной зоне. Это щелочные, хлоридно-натриевые источники с температурой воды 60-100°С. Воды используются для лечебных целей и выращивания овощей в теплице, а пар – при производстве пемзоблоков и в отоплении поселка Южно-Курильский.

Айинское название – Сесеки, что в переводе означает «горячий, жаркий».

На территории поселка расположена водолечебница с оборудованными ванночками различной температуры.

	
	

	Ручей «Кислый» 
	Пеший переход по ручью и его берегу
	Берет начало на сольфатарном поле вулкана Менделеева. 
Минеральные примеси, имеющие кисловатый привкус и попадающие в ручей, дали основу для названия.
Основное русло ручья проходит по лавовому потоку вулкана Менделеева, местами образуя лощины и красивейшие водопады. По берегу ручья разбросаны камни вулканических пород, среди которых встречаются и малограгоценные.

	
	

	Источники «Росинка»
	Купание
	Геотермальные источники по ручью Кислый с температурой воды 90°С. Горячая вода источников разбавляется холодной водой ручья, образуя естественные ванночки. Вода в источниках кремнистая, сильно кислая, сульфатно-хлористая.

	
	

	Фумарольное поле вулкана Менделеева
	Непосредственное пребывание
	Расположено на высоте - 396 метров на северо-восточном склоне вулкана Менделеева.
Из дневника прошлой экспедиции:
«Большая   поверхность резко отличается от всего прочего ландшафта. Неизвестные мне серые породы покрывают склон вулкана.  Местами почти белые. Все поле как огромное пепелище.  Нагромождения камней, глыбы, насыпи пород, и на фоне всего этого выделяется главное: две огромные фумаролы.  К ним мы и идем в первую очередь.  Саша предупреждает об осторожности.  Показывает зоны рядом с фумаролами, в которые заходить нельзя: земля может провалиться. Или раскаленный газ может внезапно вырываться из-под земли.  Температура на поверхности фумарол  120-130 градусов.  На серой породе ярко- желтый, ядовитого цвета конус из серы. В этом конусе большое отверстие, из которого со страшной силой вырываются на поверхность белые клубящиеся струи. Это сероводородный и сернокислый газ.  Выход газа сопровождается звуками: свистом, шипением, гулом,  запахами, испарениями.  Таких больших ревущих  фумарол две. И они как - будто соперничают друг с другом в этих адских процессах извержения.  Они похожи на живые организмы. Как спящие огнедышащие  драконы.  И множество  мелких  фумарол... Много трещин в земной поверхности.   Провалов…»

	
	


В Интернете размещен дневник одного из участников экспедиции 2009 года:

часть1 http://www.proza.ru/2009/11/24/1157
часть2 http://www.proza.ru/2010/01/13/1014
часть3 http://www.proza.ru/2010/01/13/1034
часть4 http://www.proza.ru/2010/01/13/1055
часть5 http://www.proza.ru/2010/01/13/1066
часть6 http://www.proza.ru/2010/01/13/1084
часть7 http://www.proza.ru/2010/01/13/1090
часть8 http://www.proza.ru/2010/01/13/1137
часть9 http://www.proza.ru/2010/01/13/1145
часть10 http://www.proza.ru/2010/02/09/1255 .
7. План проведения
1-й день
14.09.10, вторник





В ПУТЬ !
07:00 – Сбор участников в Южно-Сахалинске (ул. Емельянова, около дома 31);
07:30-09:00 – Оправление автобусом из Южно-Сахалинска, прибытие в Корсаковский порт;

09:00-11:00 – Погрузка на теплоход и отплытие в Южно-Курильск;

11:00-14:00 – время для общения и созерцания;

14:00-15:00 – Обед в ресторане теплохода;

15:00-18:00 – время для проведения занятий (на верхней палубе);

18:00-19:00 – время для общения и созерцания;

19:00-20:00 – Ужин в ресторане теплохода;
20:00-22:00 – время для общения и созерцания;

22:00-23:00 – Вече - подведение итогов дня, план на завтра;

23:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;


2-й день
15.09.10, среда





ТРОПА СТОЛБОВСКАЯ
09:00-09:30 – подъем, Словцо - орг.сбор и инструктаж по дню;

09:30-10:00 – Завтрак в ресторане теплохода;

10:00-12:00 – прибытие в Южно-Курильск, разгрузка;
12:00-14:00 – экскурсия в краеведческий музей;
14:00-15:00 – Обед в кафе Южно-Курильска;

15:00-16:00 – трансферт на 17 км – начало тропы «Столбовская»;

16:00-17:30 – экскурсия по тропе «Столбовская»;

17:30-18:30 – купание в горячих источниках «Столбовские»;

18:30-19:00 – прибытие к месту лагеря на берегу моря;

19:00-20:00 – разбивка лагеря, заготовка дров;

20:00-21:00 – Горячий ужин;

21:00-22:00 – время для общения и созерцания;
22:00-23:00 – Вече;

23:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;

3-й день
16.09.10, четверг




ШЕСТИГРАННЫЙ ОРГАН 
08:00-09:00 – подъем, купание в охотском море, Словцо;

09:00-10:00 – Завтрак;

10:00-14:00 – экскурсия на мыс «Столбовской», купание;

14:00-15:00 – горячий обед;

15:00-17:00 – купание в горячих источниках «Столбовские»;

17:00-19:00 – время для проведения занятий (на берегу моря);

19:00-20:00 – Горячий ужин;

20:00-21:00 – время для общения и созерцания;

22:00-23:00 – Вече;

23:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;

4-й день
17.09.10, четверг





КАЛЬДЕРА
07:00-08:00 – подъем, купание в охотском море, Словцо;

08:00-09:00 – Завтрак
09:00-10:00 – сбор лагеря;
10:00-12:00 – возвращение на трассу по тропе «Столбовская»;

12:00-13:00 – трансферт на 41 км к началу тропы на кальдеру Головнина;
13:00-13:30 – походный обед-пикник;

13:30-17:00 – пеший переход (6 км.) к стоянке в кальдере Головнина;

17:00-18:00 – разбивка лагеря, заготовка дров;

18:00-19:00 – время для общения и созерцания;

19:00-20:00 – Горячий ужин;

20:00-22:00 – время для общения и созерцания;

22:00-23:00 – Вече;

23:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;

5-й день
18.09.10, пятница





КИПЯЩЕЕ ОЗЕРО
08:00-09:00 – подъем, купание в озере «Горячее», Словцо;

09:00-10:00 – Завтрак;

10:00-12:00 – экскурсия на озеро «Кипящее»;

12:00-13:00 – время для проведения занятий;

13:00-14:00 – Обед;

14:00-16:00 – экскурсия по озеру «Горячему» на фумарольное поле;

16:00-17:00 – время для проведения занятий (около фумарольного поля);

17:00-18:00 – возвращение в лагерь;

18:00-19:00 – время для общения и созерцания;

19:00-20:00 – Горячий ужин;

20:00-22:00 – время для проведения занятий;

22:00-23:00 – Вече;

23:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;

6-й день
19.09.10, суббота





РОСИНКА
08:00-09:00 – подъем, купание в озере «Горячее», Словцо;

09:00-10:00 – Завтрак;

10:00-11:00 – сбор лагеря;

11:00-14:30 – пеший переход (6 км.) к шоссе;
14:30-15:00 – походный обед-пикник;
15:00-16:00 – трансферт на ручей «Кислый» (9 км трассы, «Росинка»);
16:00-17:00 – пеший переход к месту лагеря на берегу реки (1 км по лесу);

17:00-18:00 – разбивка лагеря, заготовка дров;

18:00-19:00 – время для общения и созерцания;

20:00-21:00 – Горячий ужин;

21:00-22:00 – время для проведения занятий;

22:00-23:00 – Вече;

23:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;

7-й день
20.09.10, воскресенье




ВУЛКАН МЕНДЕЛЕЕВА
08:00-09:00 – подъем, Словцо;

09:00-10:00 – Завтрак;

10:00-11:00 – пеший переход к трассе (1 км по лесу);

11:00-11:30 – трансферт в начало тропы на 16 км.;
11:30-14:00 – пеший переход к фумарольному полю вулкана Менделеева (4 км по лесу);

14:00-14:30 – походный обед-пикник;

14:30-15:00 – время для общения и созерцания;
15:00-16:30 – пеший переход к трассе (4 км по лесу);

16:30-17:00 – трансферт на источники «Горячий пляж»;
17:00-19:00 – принятие водолечебных процедур, купание в источниках;
19:00-19:30 – трансферт на 9 км. («Росинка»);
19:30-20:00 – пеший переход к месту лагеря на берегу реки (1 км по лесу);

20:00-21:00 – Горячий ужин;

21:00-22:00 – время для проведения занятий;

22:00-23:00 – Вече;

23:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;

8-й день
21.09.10, воскресенье




РУЧЕЙ КИСЛЫЙ
08:00-09:00 – подъем, Словцо;

09:00-10:00 – Завтрак;

10:00-12:00 – пеший переход к горячим источникам «Росинка» (1 км по реке);

12:00-13:00 – купание;

13:00-14:00 – пеший переход к лагерю (1 км по реке);
14:00-15:00 – Обед;

15:00-17:00 – время для проведения занятий;

17:00-19:00 – время для общения и созерцания;

19:00-20:00 – Горячий ужин;

20:00-22:00 – время для проведения занятий;

22:00-23:00 – Вече;

23:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;

9-й день
22.09.10, воскресенье




ДОМОЙ !
08:00-09:00 – подъем, Словцо;

09:00-10:00 – Завтрак, сбор лагеря;

10:00-11:00 – пеший переход к шоссе (1 км по лесу);

11:00-12:00 – трансферт в Южно-Курильск;
12:00-14:00 – время для общения и созерцания;
14:00-16:00 – погрузка на теплоход и отплытие в Корсаков;

16:00-18:00 – время для общения и созерцания;

18:00-19:00 – прибытие в Мало-Курильск, выход на пирс;
19:00-20:00 – Ужин в ресторане теплохода;

20:00-21:00 – время для общения и созерцания;
21:00-22:00 – Вече;

22:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;

10-й день
23.09.10, воскресенье




КУРИЛЬСК
06:00-09:00 – прибытие в Курильск;

09:00-10:00 – подъем, Словцо;

10:00-11:00 – Завтрак в ресторане теплохода;
12:00-14:00 – время для проведения занятий;

14:00-15:00 – Обед в ресторане теплохода;
15:00-17:00 – время для проведения занятий;

17:00-19:00 – время для общения и созерцания;
19:00-20:00 – Ужин в ресторане теплохода;

20:00-21:00 – время для общения и созерцания;
21:00-22:00 – Вече;

22:00-24:00 – время для общения;

24:00 – Отбой;

11-й день
24.09.10, понедельник 




ПРИВЕТ САХАЛИН !
09:00-10:00 – подъем, Словцо, Завтрак;

10:00-12:00 – прибытие в Корсаков, разгрузка;

12:00-13:00 – Вече, общее фото;

13:00-15:00 – трансферт Корсаков-Южно-Сахалинск.

8. Что иметь с собой ?
1. Паспорт в полиэтиленовом пакете;

2. спальник (комфорт -5);

3. походный коврик;

4. КЛМН – кружка, ложка, миска, нож;

5. прочный походный рюкзак минимум на 80 литров (желательно с ремнем на поясе и застежками на груди). Помимо своего груза КАЖДЫЙ несет часть общей еды;

6. 50 литровый полиэтиленовый вкладыш в рюкзак;

7. легкие теплая куртка и штаны или лыжный костюм для вечеров и ночей (желательно с капюшоном);

8. дождевик;

9. 2 комплекта нижнего белья;
10. 1 запасной комплект верхней одежды;

11. 2 пары х/б носок;

12. 1 комплект теплых носок (например, шерстяных);

13. шерстяной свитер с горлом;

14. купальник;

15. кожаные походные ботинки (берцы) и комплект ухода за ними (крем и щетку). Прочные и удобные стельки к ним или портянки. Либо сапоги или полусапожки с носком-вкладышем;
16. сланцы (пластик+резина);

17. 1 пара рабочих перчаток (заготовка дров, уборка и т.д.);

18. 2 полотенца – для рук и большое для купания;

19. фонарик и запас батареек к нему или зарядное устройство (хороши фонари на светодиодах);

20. при наличии сотового телефона – зарядку к нему;

21. при наличии фото и видео аппаратуры – надежные футляры и зарядки к ней;

22. набор личной гигиены: кусок мыла, немного порошка, зубная щетка, паста и т.д.
23. 2000-3000 руб. на буфеты и непредвиденные расходы.

9. Что одевать ?
1. специальный костюм или ветровка (непродуваемая куртка) + спортивные штаны;

2. удобная спортивная (или специальная походная) обувь – кроссовки, ботинки и т.д. Кроссовки китайского производства НЕДОПУСТИМЫ !

10. Базовое МЕНЮ
	1 день  14.09
	2 день  15.09
	3 день  16.09
	4 день  17.09
	5 день  18.09
	6 день  19.09

	-
	Завтрак
На теплоходе
	3З   Завтрак
Картошка с тушенкой. Кабачковая икра.
Чай, шоколад.
	4З   Завтрак
Кукса, мюсли с молоком, картошка запар.

Чай, кофе.
	5З   Завтрак
Картошка с тушенкой. Кукуруза.
Чай
	6З   Завтрак
Кукса, мюсли с молоком, картошка запар.

Чай, шоколад

	Обед

На теплоходе
	2О   Обед
В кафе Южно-Курильска
	3О   Обед
Рыбный суп (сайра)
Салат (кукуруза майонез)

Компот из сухофруктов
	4О   Обед
Суп-вермишель

Салат из морской капусты

Компот из сухофруктов
	5О   Обед
Рыбный суп (сайра)
Салат (кукуруза майонез)

Чай, кофе
	6О   Обед
Бутерброды с сайрой и паштетом. Кабачковая икра. Шпроты. Напитки, шоколад

	Ужин
На теплоходе
	2У   Ужин

Макароны по-флотски с тушенкой. Горошек зеленый
Чай, конфеты
	3У   Ужин

Гречневая каша

с подливом. Шпроты.

кофе, чай.
	4У   Ужин

Рис с тушенкой. Горошек зеленый

Кофе, чай.
	5У   Ужин

Макароны по-флотски с тушенкой.
Чай, печенье
	6У   Ужин

Гречневая каша

с подливом. Шпроты.

кофе, чай.

	
	
	
	
	
	

	7 день  20.09
	8 день  21.09
	9 день  22.09
	10 день  23.09
	11 день  24.09
	

	7З Завтрак
Картошка с тушенкой. Кукуруза.
Чай
	8З Завтрак
Кукса, мюсли с молоком, картошка запар.

Чай, кофе.
	9З Завтрак
Картошка с тушенкой. Кукуруза.
Чай
	Завтрак
На теплоходе
	Завтрак
На теплоходе
	

	7О Обед
Бутерброды с сайрой и паштетом. Кабачковая икра. Шпроты. Напитки, шоколад
	8О Обед

Суп-вермишель

Салат из морской капусты. Компот
	Обед
На теплоходе
	Обед
На теплоходе
	
	

	7У   Ужин

Рис с тушенкой. Горошек зеленый

Кофе, чай.
	8У Ужин
Макароны по-флотски с тушенкой. Чай.
	Ужин
На теплоходе

	Ужин
На теплоходе

	
	








